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Emne  Tittel  Forfatter  ISBN/EAN  

Emne 1   Relasjonskompetanse og livsmestring i 

skolen (for deg som jobber i skolen)  

Eller   

Relasjonskomeptanse i SFO (for deg som 

jobber i SFO)  

Spurkeland, Jan Lysebo, 

Marit Onshuus  

  

Lisa Eiken  

9788245037654  

 

 

9788283721058  

Oppvekst og miljø (2016)  

Benyttes også i emne 2  

Kirsten Flaten Sollesnes   9788202506032  

Emne 2   Oppvekst og miljø (2016) (Emne 1) Kirsten Flaten Sollesnes   9788202506032  

Tidlig innsats i en skole for alle?  

(2022)  

Halvor Bjørnsrud, Sven 

Nilsen  

9788202762452  

Emne 3  Håndtering av følelser i skolen   

(2022)  

Frederik Ferstad Skoe, Evalill 

Bøstad   
9788205542068  

Mobbing i barnehage og skole – nye 

perspektiver (2020)  

Ingrid Lund, Anne Hegeland   9788202681760  

Psykisk helse i skolen - forstå hvordan det 

er inni meg når jeg er ute av meg! (2020)  
Anita Juveli, Nadina Peters   9788283721843  

Atferdsproblemer i skolen (2017)  Bo Hejlskov Elvén  9788245021158  

Emne 4  Skolefravær – å forstå og håndtere 
skolefravær og Skolevegring 2. Utgave 

(2023)  

Trude Havik  9788205562554  

Stress og mestring i skolen (2019)  Edvin Bru, Pål Roland   9788245032857  

Livsmestring i skolen – et relasjonelt 

perspektiv (2020)  

Anne Sælebakke   9788205497474  

Emne 1 til og 

med 6  

Metode og oppgaveskriving 7. Utgave  

(2020)  

Olav Dalland  9788205543089  
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