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Pensum 

 

Psykisk helse og livsmestring i barnehage 2025-2027 

 

Emne Tittel Forfatter ISBN/EAN 

Emne 1  

 

Etikk og pedagogikk i møte med barn 
og unge (2024) benyttes også i emne 

2 og 3 

Kristine Tyldum Lefstad  9788245046274 

Relasjonskompetanse i barnehagen 

(2022) 

Marit Onshuus Lysebo 

Elin Gullesen Bratt 

9788245041477 

Emne 2  

 

Små barn i sårbare livssituasjoner – 
hvordan kan barnehagen oppdage, 

forebygge og hjelpe barn i risiko for 
omsorgssvikt? (2022).   

Benyttes også i emne 4   

Charlotte Johannessen 9788244624312 

Kropp, helse og bevegelse i 

barnehagen   

(2020)   

Heidi Osnes, Hilde Nancy 
Skaug, Karen Marie Eid 

Kaarby   

9788215035277 

 Etikk og pedagogikk i møte med barn 
og unge (2024). Benyttes også i emne 

1 og 4 

Kristine Tyldum Lefstad 9788245046274 

Emne 3 Psykisk helse i barnehagen – Se 
hvordan jeg har det inni meg når jeg er 

ute av meg   

(2020)   

Nadina Peters   

Anita Juveli   

9788283722093 

Livsmestring og livsglede i barnehagen   

(2018). Benyttes også i emne 4   

Ingunn Størksen   9788202586409 

 Barn er budbringere – en veiviser til 

psykisk helsefremmende barnehager   

(2019)   

Line Melvold (red) 9788244623643 

 Mobbing i skole og barnehage – nye 

perspektiver (2024)   

Ingrid Lund   

Anne Helgeland   

9788202852078 

Emne 4 Livsmestring og livsglede i barnehagen   

(2018) Benyttes også i emne 3 

Ingunn Størksen   9788202586409 

Små barn i sårbare livssituasjoner – 
hvordan kan barnehagen oppdage, 
forebygge og hjelpe barn i risiko for 
omsorgssvikt? (2022).  Benyttes også i 

emne 2 

Charlotte Johannessen 9788244624312 

 Etikk og pedagogikk i møte med barn 
og unge (2024) Benyttes også i emne 

1 og 2 

Kristine Tyldum Lefstad 9788245046274 

Emne 5    
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Viktig merknad: Fagskolen tar forbehold om stave- og/ eller trykkfeil i ISBN-nummer på pensumlisten. 

Vennligst kontroller alltid ISBN-nummeret nøye opp mot boktittel og årstall når du kjøper pensumbøker. 

Pensum er satt for to år frem i tid, derfor kan det forekomme at en bok blir publisert i ny utgave etter at 

pensumlisten er publisert. Derfor råder vi til å kun kjøpe bøker for et til to emner av gangen. 

Kompendium: Kompendium som supplerende obligatorisk tilleggslitteratur for det enkelte emnet vil bli 

tilgjengeliggjort kostnadsfritt på skolens digitale læringsplattform. 

 

 

 

   

Emne 1 til og 

med 6  

 

Metode og oppgaveskriving. 8. utgave. 

(2024) 

Olav Dalland, Cecilie 

Pedersen Dalland 

9788205604575 


