Psykisk helse og livsmestring i ungdomsskole og VGS 2025

Oppstart: Uke 35-2025
2-3rig deltid, 60 studiepoeng

Emne 1: Etikk, kommunikasjon og relasjonskompetanse i ungdomsskole og VGS, 10 uker — 7,5 stp
Emne 2: Helsefremmende og forebyggende arbeid i ungdomsskole og VGS, 10 uker — 7,5 stp
Emne 3: Psykisk helse i ungdomsskole og VGS,15 uker — 15 stp
Emne 4: Livsmestring i ungdomsskole og VGS, 10 uker — 7,5 stp
Emne 5: Praksis, egen arbeidsplass, 10 uker — 15 stp

Emne 6: Fordypningsoppgave, 10 uker — 7,5

Vennligst merk: Dette er en forenklet og forelapig versjon av emneplanen. Emneplanen er et dynamisk dokument, og endringer

kan forekomme.
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